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Resumen
Previos trabajes ban probads la utilidad del Tndive del Pensamiento Esquizofrénioo de Whitaker (WIST) para discriminar entre
stfetas esquizafrénices y novmales, Una medida adscuada del jente esquizofrénico debe discriminar, ademds, entre esquizofrénicos y

otrias patologias. Bl obsictive, pues, de este trabajo fue investigar este poder de discriminacidn. Parz ello, so aplics una versifn espaiiola de las

dos formas (A y B) del WIST  tuna muestra de 93 sujeros de ambas sexos, distribuidos en tres grigpos, esquizofvénicos, beroinbmanes y
loprimidas. Los resultados obrenid diferencias estadisticamente significativas en kn Forma A entre los grupos de esquizafrénicos

3 deprimidas, prminands los sujetos esquizafrénicss notabl mdds alto gre los supetos deprimicos.
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Discrimination between schizophrenics and non
schizophrenics using the Whitaker Index of
Schizophrenic Thinking (WIST)

Abstract
Previous vesearch has proved the usgfulness of Whitaker Index of Schizophrenic Thinking (WIST) in discriminating schizophrenic
from normal subjets. Also, an appropiate measure of schizophreni'c shinking must discriniinase schizophrenic from non-schizapbrenic
paticnts, ‘The objective of present resecrch was to investigate the discriminatory power of WIST, A Spanish version of the swo forms (A and
B) of WIST was applied 1o 93 subjects from both sexes dividad in three groups: schizaphrenics, heroin-cddicts, and depréssed patients. The
results obtained from Form A of WIST peinted ont statistically significant diffevences between schizophbrenic and depressed patients with
schizophrenics bervi iderably bigher scores.
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formas disctiminaban convenientemente entre esquizofrénicos y normales y entre diferentes
subgrupos de esquizofrénicos (dimensiones aguda-crénica, paranoide-no paranoide), lo que
parece, junto 2 los resultados obtenidos con sujetos alemanes y puertorriquefios, respaldar la
idea de que el WIST no estd sesgado lingiifstica ni culturalmente.

Asi, el WIST ha demostrado su capacidad para discriminar en diferentes niveles sociocultu-
rales entre esquizofrénicos y normales. Sin embargo, una medida de pensamiento esquizofténi-
co deberfa, ademds, discriminar entre esquizofrénicos y otras patologfas, Aunque la literatura
informa que ciertas aplicaciones del WIST han demostrado poder discriminativo entre esqui-
zofrénicos sin dafio cerebral y no esquizofrénicos con dafio cerebral (Albott y Gilbert, 1973) y
entre esquizofrénicos y deprimidos (Acevedo e al., 1985), ciertamente la actual evidencia de
este poder del WIST es atin escasa.

Por ello, los objetivos de esta investigacién fueron dos:

I) Examinar la eficacia del WIST, en la versién castellana de A. E. Puente (Universidad de
Nortth Carolina) adaptada y modificada para la poblacién espafiola por Godoy (Universidad de
Granada) como discriminador eficaz entre esquizofrénicos y otros sujetos Con trastornos que
implican o no un posible dafio cerebral (heroin6émanos y deprimidos), en sujetos espafioles,
poblacién culturalmente diferente de aquella para la que se realizé la traduccién del WIST al
castellano de Puente.

2) Comprobar posibles diferencias entre las dos formas del WIST (A y B).

METODOLOGIA
Sujetos

Participaron voluntariamente en este estudio 93 sujetos de ambos sexos y diferentes caracte-
risticas demogréficas y socioculrurales, actualmente residentes en la ciudad de Mélaga, aunque
muchos de ellos eran procedentes de diferentes ciudades espafiolas.

La muestra fue dividida en tres grupos: 1) esquizofrénicos agudos y ¢rénicos, paranoides y
no parancides (N=65), 2) heroinémanos (N=14), y 3) deprimidos (N=14).

Todos los sujetos estaban ingresados o eran atendidos ambulatoriamente en diferentes cen-
tros asistenciales de la ciudad de Mélaga. Los criterios para la inclusién en los grupos fueron los
diagnésticos del personal médico de los respectivos centros de asistencia.

Procedimiento

Después de una primera seleccién de sujetos segtin el criterio diagndstico, se les solicité su
participacién voluntaria en el estudio y se les administré la traduccién espafiola del WIST modi-
ficada, 2 unos en su Forma A, a otros la Forma A e inmediatamente después la B, y a otros la
Forma B e inmediatamence después la A. El contrabalanceo de las formas A y B se efectud para
eliminar posibles disminuciones en las puntuaciones de tiempo debidas al efecto de aprendizaje.

Las normas de aplicacién fueron las que son estindar en el WIST, ya descritas en el apartado
anterior. Se usaron las instrucciones del WIST para comprobar que efectivamente los sujetos
lefan y comprendfan lo leido. La prueba comenzaba diciéndole al sujeto que escribiese su nom-
bre, apellidos, edad, nivel educativo y fecha, indicindole los espacios correspondientes en la
hoja de examen. A continuaci6n se le pedfa que leyera las instrucciones y se le indicaba que al
terminar podrian repasar, si querian, las respuestas con el examinador.

“T'ras ello, el examinador se distanciaba del sujeto lo suficiente como para, sin que éste se per-
catara, poder observarlo y comprobar que reatizaba su tarea. 8i durante el examen el sujeta
hacfa preguntas sobre alguno de los items se le contestaba: “cuando haya terminado revisaré las
preguntas con usted”. Si el sujeto insistia se le repetfa lo mismo, o se le ignoraba.
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